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" PARA COMECAR

P&o, Azeitonas, Manteiga de Alho,

- LASANHA DE LEGUMES

13.50€

- COUVERT PP. Paté de Atum Caseiro, Cenouras & Algarvia 3.50€
- PAO DE ALHO COM QUEIJO 490€
- SOPA DE PEIXE 5.50€
- SOPA DE LEGUMES 410€
- COGUMELOS A SOLAR | Bacon, Alho, Sumo de Liméao 13.50€
- AMEIJOAS A BULHAO PATO 23.80€
- MELAO COM PRESUNTO 13.50€
- SALADA A CHEFE | Fiambre, Queijo, Molho de Cocktail, Camardo, Ovo Cozido 12.50€
- ALHEIRA MIRANDESA 610€
- COCKTAIL DE CAMARAO | Camardo, Salada, Molho de Cocktail 1290€
- CAMARAO ALHINHO | Frito em Azeite e Alho 14.50€
DO MAR
- DOURADA GRELHADA | Batata Cozida, Legumes 19.50€
- ROBALO GRELHADO | Batata Cozida, Legumes 19.50€
- SALMAO GRELHADO | Batata Cozida, Legumes 2190€
- LOMBO DE BACALHAU GRELHADO iﬁ’f&‘i’e‘é‘umér%’aﬁéiﬁi's 25.50€
- POLVO A LAGAREIRO | Salada Mista, Batata “a Murro” 22.50€
- POLVO DA CASA | Salada Mista, Batata Doce 23.00€
- GAMBAS NO ESPETO COM BACON | Arroz de Pimento e Cenoura 23.00€
- ESPARGUETE COM CAMARAO 18.50€
VEGETARIANO
STROGONOFF A SOLAR | Sogumeios Saledes om sz
- SALADA MEDITERRANEA A SOLAR 12.50€




A NOSSA CARNE

- PEITO DE FRANGO NO ESPETO | Cebola, Pimento Vermelho, Batata Frita
- ESPETADA A MADEIRENSE

- PICANHA NA TABUA | Batata Frita, Arroz, Feijéo

- SECRETOS DE PORCO IBERICO | Batata Frita

- LAGARTO DE PORCO IBERICO | Batata Frita

- BIFE A SOLAR | Presunto, Ovo Estrelado, Batata Frita Rodelas

- BIFE DA VAZIA ANGUS | Molho de Pimenta ou de Cogumelos

- BIFE CHORIZO | Batata Frita, Legumes Salteados

- BIFE CHORIZO NA PEDRA FATIADO | Batata Frita, Legumes Salteados
- T- BONE | Batata Frita, Legumes Salteados

- LOMBO DE VACA FATIADO NA PEDRA | Batata Frita, Legumes Salteados

| Molho de Pimenta ou de Cogumelos,
* TORNEDO | g;qtq Frita, Legumes Salteados

- CARRE DE BORREGO | Molho de Menta, Legumes Salteados, Batata Doce
- ESPETADA DE CARNE COM CAMARAO | Batata Frita
- TOMAHAWK ANGUS - """ | Batata Frita, Legumes Salteados

. > pessons | Carne de Porco, Chourigo,
CATAPLANA ALGARVIA Bacon, Améijoas, Camardo

- RODIZIO DE CARNES Batata Frita, Arroz, Feijéo, Anands

CRIANCAS EXTRAS

- DOURADINHOS | Batata Frita 10.50€ - Arroz
- HAMBURGUER NO PAO 10.50€ - Ovo Estrelado
Batata Frita . Batatd Frita
- PEITO DE FRANGO 11.50€ .
el - Legumes Cozidos
ou Salteados
. ESPARGUETE .
A BOLONHESA 12.00€  Batata Doce Frita
. LASANHA DE CARNE 13.50€ - Salada Ibérica
i ou de Tomate
. RODIizZIO DE CARNES 14.00€

Batata Frita, Arroz, Feij@o, Anands - Salada Mista

150€ Caixas Take-Away 0.50€
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. das Oliveiras. Com uma [‘ICC! histéria e 20 anos de excelenc;dcuhndrla
0 NOSSO restc:urdn’te oferece uma “experiéncia gastronémica unica.
A nossa paixdo por criar pratos requintados, utilizando ingredientes

[elefells de qualidade, diferencia-nos. Dos nossos pratos assinatura ao
Omblente cgc;vcrlhedor cada visita ao Restaurante Solar das Oliveiras &
S SR AT yMma celebroqoo de’ sabores e tradicoes.
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Agradecemos a sua preferéncia.

www.solardasoliveiras.com

lva incluido & taxa legal em vigor. | Temos livro de reclamacées. | Por favor, informe-nos caso disponha de
alguma restricdo alimentar. | Nenhum prato, produto ou bebida, ingluindo o couvert, poderd ser cobrado se
ndo for solicitado ou inutilizado pelo cliente. Decreto-Lei 10/2015.



