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Rejoignez-nous et embarquez
pour un voyage culinaire qui

éveillera vos sens et vous
donnera envie de plus.




POUR COMMENCER

Pain, Olives, Beurre & I'Ail, Paté de

- COUVERT PP. ‘ Thon Maison, Carottes de 'Algarve 3.50€
- PAIN A LAIL AU FROMAGE 490€
- SOUPE DE POISSON 5.50€
- SOUPE AUX LEGUMES 410€
- CHAMPIGNONS FACON SOLAR | Bacon, Ail, Jus de Citron 13.50€
- PALOURDES FACON BULHAO PATO 23.80€
- MELON AU JAMBON 13.50€
- SALADE DU CHEF | Jambon, Fromage, Sauce Cocktail, Crevettes, Oeuf Dur 12.50€
- SAUCISSE ALHEIRA MIRANDESA 610€
- COCKTAIL DE CREVETTES | Crevettes, Salade, Sauce Cocktail 1290€
- CREVETTES A LAIL | Frites & I'Huile d'Olive et & I'Ail 14.50€
DE LA MER
- DAURADE GRILLEE | Pommes de Terre, Légumes 19.50€
- BAR GRILLE | Pommes de Terre, Légumes 19.50€
- SAUMON GRILLE | Pommes de Terre, Légumes 2190€
- FILET DE MORUE GRILLE | Pommes de Terre Ecrasées, 25.50€

Huile d'Olive, Ail, Légumes Sautés
- POULPE FACON LAGAREIRO | Salade Composée, Pommes de Terre Ecrasées 22.50€

- POULPE MAISON | Salade Composée, Patate Douce 23.00€
- BROCHETTES DE GAMBAS ET BACON | Riz aux Poivrons et Carottes 23.00€
- SPAGHETTI AUX CREVETTES 18.50€

VEGETARIEN

Champignons Sautés & I'Huile d'Olive,
- STROGANOFF FACON SOLAR ‘ Oignon, Sauce Tomate, Riz 17.50€

- SALADE MEDITERRANEENNE FACON SOLAR 12.50€
- LASAGNE AUX LEGUMES 13.50€




NOS VIANDES

- BLANCS DE POULET EN BROCHETTE | Oignon, Poivron Rouge, Frites

- BROCHETTE DE MADERE

- PICANHA DE BOEUF SUR PLATEAU | Frites, Riz, Haricots

- SECRETOS DE PORC IBERIQUE | Frites

- CORDON D’ECHINE DE PORC IBERIQUE | Frites

- BIFTECK FACON SOLAR | Jambon, Oeuf au Plat, Frites en Rondelles

- FAUX-FILET ANGUS | Sauce au Poivre ou aux Champignons

- CONTRE-FILET | Frites, Légumes Sautés

- PIERRADE DE CONTRE-FILET EN TRANCHES | Frites, Légumes Sautés
- T- BONE | Frites, Légumes Sautés

- PIERRADE DE FILET DE BOEUF EN TRANCHES | Frites, Légumes Sautés

. TOURNEDOS Squce au Poivre ou aux Champignons,
Frites, Légumes Sautés

- CARRE D’AGNEAU | Sauce & la Menthe, Légumes Sautés, Patate Douce
- BROCHETTE DE VIANDE ET CREVETTES | Frites
. TOMAHAWK ANGUS 2PERSONNES | Erites, | égumes Sautés

. > pepsonnes | Viande de Pore, Chorizo,
CATAPLANA ALGARVIA Bacon, Palourdes, Crevettes

- RODIZIO DE VIANDES | | Frites, Riz, Haricots, Ananas
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ENFANTS | | SUPPLEMENTS

- POISSONS PANES 10.50€ - Riz
Frites - OEuf au Plat
- HAMBURGER | Frites 10.50€ .
- Frites
- BLANC DE POULET 11.50€ , -
= - Légumes Cuits
: ou Sautés
- SPAGHETTI A )
LA BOLOGNAISE 12.00€ - Frites de Patate Douce
- LASAGNE A LA VIANDE 13.50€ - Salade Ibérique
ou de Tomate
- RODIZIO DE VIANDES 14.00€

Frites, Riz, Haricots, Ananas - Salade Composée

1.50€ Boites a Emporter 0.50€
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0.10€



. Solar das Oliveiras: Doté d'une hlst0|re riche et de 20 ans dexcellence ,
ot culinaire, notre restaurant offre-une expérience gastronomique unique.
Notre passion visant & créer des plats raffinés, en utilisant des ingrédients
locaux de qualité, nous distingue. De nos plats signature & 'ambiance
Chcreureus% bhc:que visite au restaurant Solar das Oliveiras est une

o

2 'ni-'.;f:-_,_i ol célébmtlon de scweurs et de traditions.

: .‘.'*.’. i

bolar das liveiras Qb slar das Oliveiras C&olar das Oliveiras -

Merci pour votre préférence.

www.solardasoliveiras.com

~ TVAincluse au taux en vigueur, | Cet établissement dispose d'un carnet de reclomatlons
Veuillez nous informer si vous avez des restrictions alimentaires. | Aucun plat, produit alimentaire ou boisson,
y,.compris le couvert, he pourra étre facturé s'il n'est pas demandé par le client ou s ‘il Mest pas utilisé.
Décret- |0| n® 10}2015



